
高田厚生病院  心身医療科デイケア青空 

  月間予定表 

令和 8 年3 月  

 

 月 火 水 木 金 

午

前 

 

午

後 

午

前 

2 3 
スポーツ 自主活動 

4 脳トレ 
自主活動

5 6 

午

後 

SST 
自主活動 創作活動 自主活動 

午

前 

9 10 

こまってっかい 話してみようよ 

11 

卓球 自主活動

12 13 

午

後 
休み 創作活動 自主活動 

午

前 

16 17 
スポーツ 自主活動 

18 
満了式 

19 20 

午

後 
みんなで語ろうかい 

午

前 

諸般の事情により、誠に勝手ながら令和 8 年 3 月 18 日をもって閉鎖することになりました。平成 19

年 10月開設以来 19年にわたり、ご協力をいただいた皆さまには心からお礼申し上げますとともに、何卒

ご理解の程よろしくお願い申し上げます。ご利用のメンバーの方々に感謝の気持ちを伝えさせていただくと

ともに、閉鎖によりご迷惑をお掛けすることもあるかとは存じますが、何卒ご理解の程よろしくお願いいた

します。皆様の今後のご健勝を心よりお祈り申し上げます。 

午

後 

備

考

欄 

● 活動曜日：火（午前・午後）水（午前・午後）   ※ショートケアのみとなります 

● 活動時間：(火・水) 午前プログラム 9：30～11：15 （休憩時間 10：20～10：30） 

       (火・水) 午後プログラム 13：30～15：30 （休憩時間 14：10～14：20） 

・都合によりプログラム内容が変更になることがありますのでご了承ください。 

 

・デイケア内ではマスクの着用をお願いしています。 

・風邪症状があり、体調不良がある場合には早めに医療機関を受診しましょう。 

・こまってかい、話してみようよ：3／10『 デイケア青空を振り返ろう 』 


